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Endomeétrioses : expertise clinique

OBJECTIF DE LA FORMATION :

- Affiner votre toucher

- Testing spécifique d’hypomobilité

- Outils antalgiques multidirectionnels

- Exemple de chronologie de prise en charge

- Cas pratiques

PUBLIC CONCERNE :

Masseurs-Kinésithérapeutes, ostéopathes et méde-
cins.

PRE-REQUIS :

Avoir effectué le module 1.
Posséder le diplome du public concerné.

MODALITES D’ACCES / D'INSCRIPTION A LA
FORMATION :

A partir de notre site par 'envoi d’un dossier d’ins-
cription validé apres la réception du réglement et du
Contrat de formation signé.

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA
FORMATION :

Approche pédagogique active basée sur des tech-
niques pratiques et des cas cliniques.

TEMPS DE FORMATION :

3 jours (O raison de 7 heures par jour) - Total : 21 heures.

FORMATEUR POUR KINE FORMATIONS :

Patrick ZANETTI - Masseur Kinésithérapeute - 0stéo-
pathe DO

DESCRIPTION DE LA FORMATION :

Affirmez votre différence au sein de votre cabinet en devenant une référence incon-
tournable dans la prise en charge des endométrioses. Grdce 0 ce module 2, vous
perfectionnerez votre pratique a travers une révision appuyée des nombreuses tech-
niques de base et I'étude interactive de nombreux cas pratiques.

CONTENU DE LA FORMATION

JOURT:

8h30 - 9h00 : accueil des participants et administratif.

9h00 - 10h30 : inventaire des difficultés de mise en pratique des techniques vues
précédemment au module 1.

10h30 - 10h45 : pause.
10h45 - 12h00 : tests des hypomobilités.

14h00 - 16h00 : cas pratique 1. Description et mise en pratique des techniques entre
les stagiaires.

16h00 - 16h15 : pause.

16h15 - 18h00 : échange de bindme dans le but de développer I’écoute tissulaire spé-
cifique et la particularité de chaque cas.

JOUR2:
8h30 - 12h00 : cas cliniques 2 et 3.

14h00 - 18h00 : cas clinique 4.

JOUR 3:
8h30 - 12h00 : cas cliniques 5 et 6.

13h30 - 16h00 : révision et évaluation des compétences.

BIBLIOGRAPHIE contenant les références scientifiques et les dates de publi-
cations des ouvrages :

- Atlas irm de I'endométriose extra-utérine
Sauramps médical

- Idées regues sur I'endométriose
Pr Charles Chapron et Yasmine Candau
Le cavalier bleu Endofrance

- Lamina anatomie clinique tome 4
Maloine

- Tout sur I'endométriose, soulager la douleur, soigner la maladie
Dr Delphine Lhuillerie Dr Eric Petit Dr Eric Sauvanet
Odile Jacob



Nature de I'action définie a I"article L.6313-1 du code du travail : Actions d’adaptation et de développement des compétences.

METHODES PEDAGOGIQUES

/

- Méthode participative - interrogative : les stagiaires échungeD
sur leurs pratiques professionnelles, @ partir de cas cliniques et
des résultats des grilles pré-formation.

- Méthode expérientielle : méthode pédagogique centrée sur I'ap-
prenant qui consiste & lui apporter de nouvelles connaissances.

- Méthode expositive : le formateur donne son cours théorique,
lors de la partie cognitive.

- Méthode démonstrative : le formateur fait une démonstration
pratique sur un modele anatomique, devant les participants lors
des TP.

- Méthode active : les stagiaires reproduisent les techniques par
bindme.

—

- Fourniture des supports de cours de la formation
- Vidéos anatomiques

- Vidéo-projecteur

- Tables de massage

- Mise en pratique des techniques.
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MODALITES D’EVALUATION

N\ 4

SUPPORTS PEDAGOGIQUES

~ TN
1) Questionnaire pré-formation

2) Evaluation & chaud : le formateur remettra & chacun des sta-
giaires une fiche d’évaluation de formation en fin de stage, qui lui
sera restituée. Elle permettra au formateur de valider ou non les
acquis des stagiaires. Une attestation de fin de formation sera re-
mise aux stagiaires.
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NOUS VOUS REMERCIONS POUR VOTRE CONFIANCE

Pour aller plus loin, rendez-vous sur notre site
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